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ТЕХНИКА 

БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ЗАНЯТИЯХ 

БАДМИНТОНОМ



При занятиях бадминтоном основы

техники безопасности являются общими

при занятиях всеми спортивными играми.

Общие требования безопасности по

бадминтону подразделяются на

требования к тренеру и обучающимся

перед началом занятия, во время занятия и

по окончании занятия.



Перед началом необходимо:

 подготовить спортивную обувь и форму для

занятия по бадминтону и своевременно

переодеться;

 снять посторонние предметы (украшения и т. д.);

 волосы должны быть собраны;

 ногти должны быть коротко острижены.



Во время занятия обучающийся должен:
 заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь

и выполнять упражнения только с разрешения

тренера;

 бережно относиться к спортивному инвентарю и

оборудованию;

 использовать ракетку только по назначению;

 не выполнять упражнения без предварительной

разминки;

 не выполнять упражнения сломанной ракеткой и

разорванным воланом;



 не стоять близко к занимающимся, которые выполняют

упражнения с ракетками или другими предметами;

 не выполнять упражнения с ракеткой при влажных ладонях;

 не ходить за воланами или другим инвентарем без

разрешения тренера;

 не класть ракетку на пол, чтобы случайно не наступить на

нее;

 не бросать ракетку, не опираться на нее, не стучать

ободом ракетки (использовать ракетку по назначению);

 соблюдать достаточные интервалы и дистанцию при

выполнении упражнений;

 быть внимательным при перемещении по залу во время

выполнения упражнений другими занимающимися;

 знать и соблюдать простейшие правила игры;

 знать и выполнять настоящую инструкцию.



По окончании занятий обучающийся  

должен:

 помочь тренеру убрать спортивный

инвентарь;

 организованно покинуть место

проведения занятия.




