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1. Сколько основных 

физических качеств 

необходимо иметь 

спортсмену, чтобы 

заниматься бадминтоном? 



2. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



3. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



4. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



5. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



6. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



7. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



8. Назовите одно из 

основных физических 

качеств спортсмена.



9. Какие требования к 

реализации программы по 

спортивной подготовке 

по бадминтону ты 
знаешь?



10. Что входит в 

основные формы 

осуществления 

спортивной подготовки 
по бадминтону?



11. Каким спортсменам 

необходима работа по 

индивидуальному 
плану?



12. Зачем спортсмену 

нужны учебно-
тренировочные сборы.



13. Чем отличаются 

спортивные 

соревнования от 

спортивных 
мероприятий?



14. Что такое 

инструкторская 
практика?



15. Что такое 
судейская практика?



16. Когда чаще всего 

необходимы медико-

восстановительные 
мероприятия?



17. Что такое 

тестирование в спорте 
и как оно проходит?



18. Что такое 
спортивный контроль?



19. На какие основные 

части можно разделить 

методику обучения по 
бадминтону



20. Что входит в 

подготовку по обучению 
бадминтону?



21. Что в себя 

включает обучение 
тактике в бадминтоне?



22. Что в себя 

включает обучение 
технике в бадминтоне?



23. На какие основные 

части можно разделить 

структуру учебного 
занятия по бадминтону?



24. Что входит в 

разминку и когда она 
проводится?



25. Что входит в 

основную часть 

учебного занятия по 
бадминтону?



26. Что входит в 

заключительную часть 

учебного занятия по 
бадминтону?



27. Что такое 

соревновательные игры 
и когда они проводятся?




