AOENAPTAMEHT OBPA3SOBAHUA U HAYKU TOPOAA MOCKBbI

rBOY Lxkona Ne777

FOro-BocTouHbIM aAMUHUCTPATUBHbBIN OKPYT
focypapcTBeHHOe 6logyKeTHOe 06weobpasoBaTtenbHoe yupexgeHue ropoga MockBsbl

«LlWKona Ne 777 nmenu leposa Cosetckoro Coto3a E.B. Muxamnosa»

TectupoBaHue obyyatrowmxca. YuebHbin Kypc (4 yactb)
ANA ANCTaHLMOHHOro obyyeHus
B rpynnax AonoaHutenbHoro o6pasosaHMA No 6agMUHTOHY

AsTop Kypca: neaaror A0 Bbicwei Kateropum MNyk MN.P. ( p.r.guk@school777.ru, 89032048296)
CoaBTtop Kypca: neaaror 10 nepBoit KaTteropuu NMpyaHukosa H.B. (prudnikova.nata@mail.ru, 89269149057)



https://dogm.mos.ru/
mailto:p.r.guk@school777.ru
mailto:prudnikova.nata@mail.ru

1. Ha ymo e baOMUHMOHE
HaripasseHa u3lu4yeckas
moo2omoekKa CcriopmcmMeHos8
(baomuHmMoHucmos)?



2. Kakue gpu3uyeckue
KadYecmaea
pasesuearomcs e

rnpouecce 3aHImMuu
6a0OMUHMOHOM?



3. KakK zaHsmus
6a0OMUHMOHOM
ornocpedosaHHO

eo3deucmeyrom Ha
op2aHuU3m?



4. Ymo ekroyaem 8 cebsi
obuwas cpusuyvyeckas
nood2omoekKa?



5. Ha Ymo HanpaesieHo
pPa3HOCMOPOHHeeEe
paszsumue uludyecKux

Kayecme CcriopmcmMeHos8
(6adMuHmoHucmoe)?



6. Ymo wupoko
UCroJsib3yemcs 8
Kadyecmee cpedcme
obweu gpusuyeckou

rnoo2o0moekKu no
6a0OMUHMOHY?



/. Ha Kakue OCHOBHbI€e
yacmu noodpa3oesisiemcs
coeepuieHcmeosaHue

deuz2amersibHbIX
Kayecmea?



8. Kakue ynpa>xHeHUSs
npeosiazaromcsi OJisi
pa3eumusi OCHOBHbIX
u3u4yeckux Kadecme?



O. Kakoe camoe
Heobxodumoe
Q@u3u4yeckKoe

Ka4yecmeo OJisi
crnopmcmMeHa?




10. Kakue ceou

ocobeHHOCMU umeem

8bIHOCJ/IUBOCMb OJIsi
criopmcmMeHa?




11. 3ayem
6adMUHMOHUCMY HY)XHa

CKOpOCMHas
8blIHOC/1IUBOCIMb ?7



12. Ymo
Heobxoodumo

OJ/1s1 pa3sumusi
6bicmpomabi?




13. Kakue ynpaxxHeHUs
Heobxodumo
rnpumMeHsimpb OJisi
pazeumusi 6bicmpomabi?



14. Kakue
yrpaxHeHUus
Heobxoo0umMblI OJisi

paseumus
cusnibi?



15. Kak OOJT)KHbI
8bLINMOJIHSIMbCS

ynpaxHeHus onsi
pa3leumus cunbi?



16. Ymo
Heobxoodumo Osisi
pa3sumusi

JloeKOCMu u
KoopOduHauuu?



17. Kakue cpedcmea u
MemoObl OMHOCSIMCS K
crieyuasibHou

gu3uyeckou
rnoo2omoeke?



TR TACONS P D B rvraew
Dreamstiima.com -

R R i e b e L S e e T |

1 TSR N R T e L DM Ae R R e
8 -



