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1. На что в бадминтоне 

направлена физическая 

подготовка спортсменов 

(бадминтонистов)?



2. Какие физические 

качества 

развиваются в 

процессе занятий 
бадминтоном? 



3. Как занятия 

бадминтоном 

опосредованно 

воздействуют на 
организм?



4. Что включает в себя 

общая физическая 
подготовка? 



5. На что направлено 

разностороннее 

развитие физических 

качеств спортсменов 
(бадминтонистов)? 



6. Что широко 

используется в 

качестве средств 

общей физической 

подготовки по 
бадминтону?



7. На какие основные 

части подразделяется 

совершенствование 

двигательных 
качеств?



8. Какие упражнения 

предлагаются для 

развития основных 

физических качеств?



9. Какое самое 

необходимое

физическое  

качество для 
спортсмена?



10. Какие свои  

особенности имеет 

выносливость для 
спортсмена?



11. Зачем 

бадминтонисту нужна 

скоростная 
выносливость?



12. Что 

необходимо 

для развития 
быстроты?



13. Какие упражнения 

необходимо 

применять для 
развития быстроты?



14. Какие 

упражнения

необходимы для 

развития 
силы?



15. Как должны 

выполняться 

упражнения для 
развития силы?



16. Что 

необходимо для 

развития 

ловкости и 
координации?



17. Какие средства и 

методы относятся к 

специальной 

физической 
подготовке?




