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1. На какие три основные 

группы разделяют 

упражнения, которые 

используются для развития 

скоростносиловых качеств 

бадминтониста?



2. Какие упражнения с 

преодолением 

собственного веса 
тела ты знаешь? 



3. Расскажи, что 

такое упражнения, 

выполняемые с 

дополнительным 

отягощением?



4. Расскажи об 

упражнениях, связанных 

с преодолением 

сопротивления 
внешней среды. 



5. Какие направления 

для развития 

быстроты движений и 

силы определенных 

групп мышц ты 
знаешь? 



6. Что предусматривает 

использование 

упражнений с 

преодолением 
собственного веса тела?



7. Какие методы можно 

отнести к скоростному 

направлению, которые 

развивают быстроту 
реакции?



8. Какая цель стоит за  

развитием скоростно-

силового 

направления?



9.Какие упражнения 

используются при 

развитии скоростно-
силового направления?



10. Какое самое  

ценнейшее 

качество у 

спортсмена?



11. Какие упражнения для 

развития способности к 

мышечному 

расслаблению ты 
знаешь?



12. Что является 

фундаментом 

специальной 

физической 

подготовки? 




